
Könyvajánló 

 

Michelle Obama: Így lettem 

Az Egyesült Államok egykori first ladyjének 

személyes, átütő erejű és inspiráló önéletrajza 

Michelle Obama, jelentős ügyekkel fémjelzett 

és eredményes eddigi élete során korunk 

egyik ikonikus és lenyűgöző alakjává vált. Az 

Amerikai Egyesült Államok első afroamerikai 

first ladyjének nagy szerepe volt abban, hogy 

a Fehér Házban soha nem látott nyitottság és 

elfogadó közeg alakuljon ki. 

Ráadásul a nők erőteljes támogatójává vált 

szerte a világon. A családok egészségesebb és 

aktívabb életének szószólójaként hatalmas 

változásokat köszönhetünk neki.  

Michelle Obama bepillantást enged élete kulcsfontosságú pillanataiba – a 

Chicago déli részén töltött gyerekkorától vezetői pozícióba kerüléséig. 

Beszámol többek között arról is, hogyan sikerült egyensúlyt teremtenie 

karrierje és az anyaszerep között, és hogy milyen volt az élete a Fehér 

Házban.  

Michelle Obama nem egy csacsogós típus, hanem egy komoly, felelősségteljes 

nő, akinek határozott véleménye és sziklaszilárd értékrendje van, a mai 

felszínes világban öröm olvasni egy ilyen értékes ember gondolatait. Igazi 

példakép ez az asszony, akire nagyon sok mindenért fel lehet nézni, de 

leginkább azért, mert ember tudott maradni, nem szédítette meg a pénz és a 

hatalom, méltó társa a férjének és gondos anyuka. 

Jó olvasást kívánok!  
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